ALCALDIA MUNICIPAL DE MELGAR
E.S.E. CENTRAL DE URGENCIAS LOUIS PASTEUR
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°. 992 - 2024
PLAN DE SALUD PUBLICA DE INERVENCION COLECTIVAS
VIGENCIA 2024

B

ACTA NUMERO: 01 FECHA | 22 do octubre de 2024
: Auditorio :

LUGAR: municipal HORA 2:00pm

EJE ESTRATEGICO Determinantes Sociales de la Salud -

ACTIVIDAD No. 01

Prevencidn del Suicidio, Prevencion en consumo de SPA,
Prevencién y deteccién de la Violencla Intrafamiliar,
Violencia de genero resaltando la importancia de la
Comunicacién Asertiva frente a la resolucion de conflictos,
RE?.&%Z%ON DE dirigidas a poblacién con enfoque diferencial LGTBIQ+,

Poblaciéon Etnica (NARP), Adulto Mayor, Victimas de
Conflicto Armado. La actividad se realizara en el auditorio,
se realizard entrega de material |IEC para afianzar
conocimientos impartidos. 30 personas por jornada
Adolescencia

. | Juventud
POBLACION OBJETO: - Adultez
Vejez —
ZONA: Urbana _x_ Rural

No PARTICIPANTES: 35
Realizar jornada vivenclales y reflexivas en temas de

OBJETIVODE | Salud Mental, Prevencion del Suicidio, Prevencion en

LA REUNION: consumo de SPA, Prevencion y deteccion de la Violencia
Intrafamiliar, Violencia de género,

PROFESIONAL: Paola Espitia

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

El grupo basico de plan de intervenciones colectivas adelanta acciones (N
establecidas en el contrato, por ellos se realizo el oficio para el debido permiso
del espaclo con el programa de renta cludadana donde la coordinadora del | l’
programa nos ayuda con el espacio en la tematica a trabajar, con la con llz‘i]
colaboracién del técnico de apoyo realizando folletos y planillas de asistencia y " jl
ayudas didécticas. <
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2. INICIO DE LA ACTIVIDAD

A las 2:00pm se da Inicio a la socializacién con 35 personas Victimas de |
Conflicto Armado y comunidad en general en el auditorio municipzl de Melgar,
la psicéloga Paola Espitia se presenta y da el saludo a la comunidad, asirealiza |
la apertura de la actividad, da a conocer el objetivo de la socizlizacion de los |
temas ; :
como son:

Prevencién del Suicidio, Prevencién en consumo de SPA, Prevencién y
deteccidon de la Violencia Intrafamiliar, Violencia de genero resaftando la |
importancia de la Comunicacién Asertiva frente a la resolucion de conflictos 3

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD !
Se da inicio de la actividad siendo las 2 pm en el Auditorio Municipal con la |

poblacion con enfoque, Victimas de Conflicto Armado y comunidad en general, |
se le socializa a tematica, !

i
Prevencién del Suicidio, Prevencién en consumo de SPA, Prevencidon y |
deteccion de la Violencia Intrafamiliar, Violencia de genero resaftando la |
importancia de la Comunicacién Asertiva frente a la resolucidn de confiictos, es |
aquel tipo de violencia ejercida desde cualquier miembro de Ia familia sobre uno i '
0 mas del resto de miembros. Se trata de uno de los fenémenos violentos |
actuales con grandisima prevalencia en la actualidad en sus diferentes |
manifestaciones (violencia contra la pareja, los hijos, los abuelos, incluso contra
los padres). Es por ello que resulta necesario abordario social, politica y;

juridicamente de manera seria, comprometida y conveniente para conseguir ;
reducir al minimo tal lacra social.

S

El suicidio es un problema de salud publica importante, pero a menudo |
descuidado, rodeado de estigmas, mitos y tabties. Cada caso de suicidio es una [Q
- tragedia que afecta gravemente no sélo a los individuos, sino también a las i
familias y las comunidades. Cada afio, mas de 703.000 personas se quitan la |
vida tras numerosos intentos de suicidio, lo que corresponde a una muerte cada |
40 segundos. Desde que la OMS declar6 al COVID-19 como una pandemia en |
marzo de 2020, mas individuos experimentan pérdida, sufrimiento y estrés. |
Centrarse en la prevencion del suicidio es especialmente importante para crear :

Romover la toma de conciencia y ofrecer esperanza. |
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Acercarse a los seres

la vida. queridos por su salud mental y su bienestar podriasalvarles

Sintomas i
e advierte icidi i
sigulente: Habl n sobre el suicidio 0 los pensamientos suicidas incluyen lo
jui - Rablar acerca del suicidio, por ejempl i -
suicidar” “desear( cldio, por ejemplo, con dichos como "me voy a
. aria estar muerto” o “desearia no habe ido”
Obtener los medi [ i Hpry
medios para quitarse la vida, por ejemplo, al comprar un

almacenar pastillas ’ P A0
/;\Lsf:\rrise ded iIa sociedag] y querer estar solo Tener cambios de humor, como
. aundiay desagon pro_funda el siguiente Preocuparse por la muerte, por
situnr 0 por la violencia Sentirse atrapado o sin esperanzas a causa de alguna '

am:nr_\ aunjentar el consumo de drogas o bebidas alcohdlicas Cambiar la rutina ‘\
normal, l'nclmdos los patrones de alimentacion y suefio Prevencion en sustancias
pS|coact|va§ para que ninas, ninos, adolescentes, jovenes y familias cuenten con
una h_(enam!enta informativa sobre prevencién del consumo de sustancias (SPA),
de psicoactivas los factores que contribuyen a su proteccion.

é%:i son las drog_as, sustancias psicotropicas sustancias psicoactivas o

Es toda sustancia que. introducida en el organismo por cualquier via de
administracion (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) produce una \
alteracion del funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, la cual
modifica la conciencia, el estado de animo o los procesos de pensamiento. Su \
consumo puede crear consumo problematico o dependencia.

¢ Cémo se clasifican las sustancias psicoactivas? » \

Existen muchas formas de clasificar las sustancias psicoactivas dependiendo de

su abordaje. A continuacion, tres grandes grupos: _
« Segun sus efectos en el cerebro pueden ser depresoras 0 esumu_laptes del
sistema nervioso, 0 ‘pueden ser alucinégenas.

. Segun su origen pueden ser naturales, sintéticas O semisintéticas.
- Segun la normatividad pueden ser ilegales o legales, (
. ;

¢, Qué es consumo problematico de sustancias psicoactivas? . B
" Un consumo €s problematico cuando este afecta la salud, las relacnone;s u?:t?a'
familia y amigos. También cuando altera las actn{udades diarias corgo e nside£
o el estudio, © cuando implica problemas economicos o con la I;)Saraez ;:gas oo ‘
, ias licitas o ilicitas en mujeres e
e todo consumo de sustancias lic ) | e
qgriodo de lactancia asf como en ninas, nifios y adolescentes, son roblem

: : . 76 .
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4. CIERRE DE LA ACTIVIDAD

Siendo . i . :
it ‘?_S 3--45 Pm la psicologa Paola Espitia da por terminada la socializacion
standoles la importancia y cuidados en su nucleo familiar socializando las rutas

Interinstitucionales de atencion para su normal conocimiento y donde podemos acudir
en caso que se presente una problematica similar.

~ CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES:

Se deja en conocimiento que la mejor medida de prevencién general
para todas estas manifestaciones de violencia, casos de salud
mental, suicidio comunicacioh asertiva, es una reeducacion social de
toda la sociedad. Una buena base educativa y afectiva establece los
buenos - pilares necesarios para - construir  sociedades -
verdaderamente libres, democraticas, solidarias y pacificas. cuya
interaccion principal se basa en el servicio, cuidado y ayuda mutua
entre sus miembros. |
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Se hace sensibilizacion y prevencidon en

temas de violencia intrafamiliar, genero,
suicidio, salud mental '

Se miran los tipos de violencia y se les
indica que debemos denunciar.

FOTO3: - " |FoTo4:
Se les indica las rutas interinstitucionales de | Se logra dar los objetivos de los diferentes
atencion- ' temas para su prevencion:

ER
vow -:i
sl
NOMBRES Y APELLIDOS: Paola Milena Espitia Galvis :D)l;;
ol
PROFESION: psicéloga 1
g
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MITOS

MITO 1. “Sélo en las familias con problemas hay

violencia”. ,

MITO 2. “Hombres adictos a drogas,

MITO 3. “La violencia sélo existe en

medios econdmicos”.

MITO 4. “El abuso

peligrosos y oscuros.

EHO 5. “La violencia la sufr

mujeres.

MITO 6. “Sino se van es porque les gusta”.

MITO 7. “En el caso de que tengan hijas o hijos es mejor
- que aguanten”. (Victimas directas) . .

familias con pocos

en un tipo concreto de

CENTRAL DE URGENCIAS LOUIS PASTEUR ESE
Carrera 26 No £-10 B/Centro - Melgar, To

i ” ima.
NIt 890702369-4

y las violaciones ocurren en lugares -
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TIPOS DE VIOLENCIA

> PSICOLOGICA

(Amenaza, insulto,
humillacion, - desprecio,
amenaza). , | ‘
> FiSiCA (empuijar,
quemar, pegar). i
~ > SEXUAL (Sin

consentimiento).

> PATRIMONIAL (dinero,
 bienes econdmicos).

i

<

Tengo
una familia
“feliz”

. CICLO DE LA
VIOLENCIA

RUTAS DE ATENCION

Ruta de atencién en
violencia intrafamiliar,
violencia sexual y Que
hacer ante el maltrato
infantil o abuso sexual.
finformar, denunciar,
Stencién, proteccién y
jadicializacién).
¢l

Congdcto

| IOmmwTF LOUIS PASTEUR

MELGAR - TOLIMA

Line® amiga saludable (24/7)

3176583602 (llamadas y via WhatsApo
Correo electronico
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Contrato Interadministrativo 992 - 2024
CERTIFICACION ACTIVIDAD REALIZADA

EJE ESTRATEGICO Determinantes Soclales de la Salud

Jornadas vivenciales y refioxivas en temas de Salud Mental,
Pravanci6n dal Suicldio, Prevencién en consumo de SPA,
:revencl(m ): deteccitn de la Violencia Intrafamiliar, Violencia de
enero, rataltando la Importancia de Ja Comunicacién Asertiva
ACTIVIDAD frente a la resolucion de conflictos, dirigidas a poblacién con
enfoque diferencial LGTBIQ+, Poblaci6n Etnica (HARP), Adulto
Mayor, Victimas de Conflicto Armado, 8¢ realizard entrega de
material IEC para aflanzar conocimientos impartidos. 30 perzonas

por jornada

FECHA 22 de octubre
LUGAR Auditorio municipal
HORA 2:00pm

NOMBRE DE QUIEN REALIZA

LA ACTIVIDAD A CARGO Paola milena Espitia Galvis

QUIEN CERTIFICA

NOMBRE Mot Gllg MFM)
TIPO Y N° DE DOCUMENTO i
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